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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIASDE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: JUDO
CREDITOS: 4

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 2°
CARACTER DE LA ASIGNATURA: TRONCAL
PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Judo, a través del aprendizaje técnico, tactico, asi como de la comprensién de la cultura oriental, pretende
transmitir al alumno los aspectos en los que se fundamenta |a creacion de esta disciplina:

e Laeducacién corporal completa.
e Laeducaciondel caracter.

OBJETIVOSGENERALESDE LA ASIGNATURA:

N o g A~

Conocer lahistoriay lafilosofia del Judo.
Asimilar laimportancia que tienen | as diferentes partes de |a sesion de trabajo durante una clase de Judo.

Adaquirir los conocimientos tedricos y préacticos de los fundamentos basicos del Judo y el dominio de aquéllos que sean
imprescindibles para la préactica.

Realizar actividades|udicas que permitan el dominio de los fundamentos.
Desarrollar y g ecutar €ficientemente la motricidad gestual especifica de los contenidos del programa.
Conocer |os aspectos mas rel evantes del reglamento del Judo como deporte.

Conocer parte del lengugje técnico propio de este deporte.

NORMASDE LA ASIGNATURA:

1.

La asistencia a clase es obligatoria, admitiéndose Unicamente cuatro faltas de asistencia. Superado ese nimero, el alumno no
podra ser evauado en la convocatoria ordinaria ni en la extraordinaria. Ademds, cada falta de asistencia (hasta un maximo
de cuatro) reducira en 0,3 puntos la caificacion final de la asignatura.

Las faltas no se podréan recuperar asistiendo a clase con otro grupo.

La asistencia a clase sin redizar la practica sera considerada como falta, salvo que exista justificacion para ello (lesién o
enfermedad).

Los retrasos i njusti fi cados tambi én seran considerados como una falta de asistencia.

5. Los alumnos lesionados o enfermos (salvo que la lesion o enfermedad se |o impida expresamente) deberén asistir a dase

9.

aungue no puedan practicar. En cualquiera de los casos, aquellos dumnos que estén més de seis sesones de dase sin poder
practicar por causa de unalesion o enfermedad, no podran ser eval uados en la convocatoriaordinariani enla extraordinaria.
Todas | as enfermedades o | esiones deberan ser convenientemente justificadas al profesor dela asgnatura.

Salvo que €l profesor indique lo contrario, los alumnos deberan asistir siempre a clase con judogi blanco y cinturén del
grado que posean.

Durante las clases, queda terminantemente prohibido llevar en el cuerpo cualquier objeto extrafio al mismo: relojes,
pendientes, cadenas, pul seras en mufiecas o tobillos, anillos, piercing, etc.

Todos los alumnos asistiran a clase convenientemente aseados, con €l judogi limpio y con las ufias de pies y manos
cortadas. Asimismo, los alumnos que tengan €l pelo largo deberan llevarlo recogido.

No esta permitido comer ni beber durante | as clases.

10. En general, los alumnos mostraran siempre el méxi mo respeto hacia sus comparieros, hacia el material docente y hacia las

i nstal aciones en general.
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DISTRIBUCION DE LOSCONTENIDOSEN BLOQUESDIDACTICOS.

OBJETIVOSESPECI FICOSDEL PRIMER BLOQUE:
e Conocer lahistoria, €l origeny lafilosofiadel Judo.
o Asimilar laimportancia que tienen las diferentes partes de |a sesion de trabajo durante una clase de Judo.

e Adquirir conocimientos tedricos y précticos de los fundamentos basicos dd Judo y dominar aquellos que sean
imprescindibles parala practica.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOSDEL PRIMER BLOQUE:
Tema 1: La historia del Judo.

e Origenesdel Judo.

e Evolucion del Judo.

e El Judo como deporte.

Tema 2: Fundamentos del Judo (KIHON).
e El saludo (REI).

e Caidas (UKEMI) y su progresion.

e Posturas (SHISEI).

e Desplazamientos (SHINTAI).

e Agares (KUMIKATA).

e Fundamentos basicos de Judo Suelo (NE WAZA): bases de las inmovilizaciones, de las estrangulaciones y de las
[uxaciones. Movi mientos basi cos de ataque.

Tema 3: El desarrollo de una clase de Judo: estructuray contenidos.
e El calentamiento.

e El trabgjoindividual, por parejasy en grupo.

e Revisiontécnica

e Vueltaalacama Estiramientos.

BIBLIOGRAFIA ESPECI FICA DEL PRIMER BLOQUE:

- Shy, Taira (1992) JUDO 1y 2. C.O.E.

- Kano, Jigoro. (1989). Judo Kodokan. Ed. Eyras. Madrid

- Kudo, Kazuzo (1979). Judo en Accion: Tomos 1y 2. Ed. FHER. Bilbao.

- Gaspar, L (1980) Teoria de las Artes Marciales. Edicién de autor. Madrid.

OBJETIVOSESPECI FICOSDEL SEGUNDO BLOQUE:
e Conocer, desde un punto de vista tedrico y préactico, |os principal es aspectos del reglamento del Judo como deporte.
e Desarrollar y gecutar €ficientemente |la motricidad gestual especifica de los contenidos del programa.

e Conocer parte del lenguaje técnico propio de este deporte.
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DISTRIBUCION DE CONTENIDOSDEL SEGUNDO BLOQUE:
Tema 4: Clasificacion de las técnicas.

e Nagewaza.

e Katame waza.

e Atem waza

Tema 5: Nage waza (técnicas de proyeccion).

e Tachi waza: Ashi waza (técnicas de pierna), Koshi waza (técnicas de cadera) y Te waza (técnicas de brazo). Seleccionde
técnicas de 6° a 4° Kyu.

o Ataguesy defensas.

Tema 6: Katame waza (técnicas de control en el suelo).

e  Osaekom waza (Técnicas de inmovilizacién)

e  Shimewaza (Técnicas de estrangul aci6n). Seleccion de técnicas de 6° a 4° Kyu.
e  Kansetsuwaza (Técnicas de luxacién). Seleccion de técnicas de 6° a 4° Kyu.

o Ataguesy defensas.

BIBLIOGRAFIA ESPECI FICA DEL SEGUNDO BLOQUE:

- Shy, Taira (1992) JUDO 1y 2. C.O.E.

- Kano, Jigoro. (1989). Judo Kodokan. Ed. Eyras. Madrid

- Kudo, Kazuzo (1979). Judo en Accién: Tomos 1y 2. Ed. FHER. Bilbao.

- Burger, R. (1989). Judo. Ed. ADELEF. Madrid.

- Ichiro, Abe. (1964). Judo.

- Okano, I. (1976). Vital Judo. Ed. Japan Publications, INC. USA.

- Adans, Neil. (1992). Luxaciones. Ed. Paidotribo. Barcelona.

- Adams, Neil. (1992). Agarres. Ed. Paidotribo. Barcd ona.

- Awazy, S. (1959). Methode de Judo au sol. Ed. Publi-Judo. Le plessis-Robinsin (Seine)
- Kashiwazaki, K. (1992). Tomoe nage. Ed. Paidotribo. Barcel ona.

- Sato, N. (1992). Ashi waza. Ed. Paidotribo. Barcelona

- Yameashita, Y. (1992). O soto gari. Ed. Paidotribo. Barcel ona.

- Koalychkine, A. (1989). Judo nueva didactica. Ed. Paidotribo. Barcelona

- Cecchini, JA: (1989). El Judo y su razén antropométrica. GH editores. Gijon.

- Paez, C.; Villdta, E. (1983). Judo infantil, pedagogia y técnica. INEFC. Generalitat de Catalunya. Barcel ona.
- Reglamento de arbitraje de la Federaci 6n Espafiola de Judo.

VIDEOS:

- Lee, Young. (1992). Judo en accién.

- Kodokan. (1998) Katas actualizados por Yamamoto: Nage no Kata, Katame no Kata, Kime no Kata.
- Campeonatos del Mundo, europeos y oli mpiadas de Judo.
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EVALUACION:

1. El sistema de evaluacion del alumno sera continuo, valorandose las calificaciones obtenidas en las diferentes pruebas
objetivas (pruebas précticas y prueba tedrica), en | os trabgj os especificos dela asignaturay en el cuaderno de clase.

2. Para que el adumno pueda ser evaluado, debera cumplir los requisitos de asistencia que se especifican en la normativa
especificadela asgnatura.

3. Enconcreto, lacalificacion final de la asignatura se conformara a partir de;

- La nota media obtenida en las dos pruebas précticas parciales o, en su caso, la de la prueba préctica final en la
convocatoria ordinaria o extraordinaria (50% dela cdlificacion final de la asignatura).

- La nota obtenida en la prueba tedrica parcial o, en su caso, la de la prueba tedrica final en la convocatoria ordinaria o
extraordinaria (25% de la cdificaddnfinal delaasignatura).

- La notaobtenida en el cuaderno de clase que habra que entregar al profesor afinal de curso (25% de la calificacion final
de la asignatura). El cuaderno de clase se elaborara a mano y recogera todas las sesiones de clase que se hayan
desarrollado alo largo del curso.

De cualquier manera, para poder aplicar |0s porcentajes que acaban de ser indicados serdimprescindible:

- Haber superado con una calificacién minima de 5 las pruebas de eva uacion sobre contenidos précticos de la asignatura
(pruebas parcides o prueba final en convocatoria ordinaria o extraordinaria).

- Haber superado con una calificacion minima de 5 las pruebas de eval uacion sobre contenidos tedricos de la asignatura
(prueba parcid o pruebafinal en convocatoria ordinaria o extraordinaria).

- Haber entregado el cuaderno de clase en la fechaindicada por el profesor.
4. Las fechas previstas paralas pruebas objetivas parcides seran:
PRIMER CUATRIMESTRE:
Primera prueba préctica pardal:

- 2°E: miércoles 4 y/o lunes 9 de noviembre de 2009.
- 2°C: martes 3 y/o viernes 6 de noviembre de 2009.
- 2° A: martes 3 y/o miércoles 4 de noviembre de 20009.

Segunda prueba practica parcial:

- 2°E: lunes 14 y/o miércoles 16 de diciembre de 2009.
- 2°C: martes 15 y/o viernes 18 de diciembre de 2009.
- 2° A: martes 15 y/o miércoles 16 de diciembre de 2009.

Prueba tedrica parcial:

- 2° E: miércoles 9 de diciembre de 2009.
- 2°C: viernes 11 de diciembre de 2009.
- 2° A: miércoles 9 de diciembre de 2009.

SEGUNDO CUATRIMESTRE:
Primera prueba préctica parcdal:

- 2°By 2° D: martes 23 y/o viernes 26 de marzo de 2010.
- 2°F: lunes 22 y/o miércoles 24 de marzo de 2010.

Segunda prueba practica parcial:

- 2°By 2°D: martes 11 y/o viernes 14 de mayo de 2010.
- 2°F: lunes 10 y/o miércoles 12 de mayo de 2010.

Prueba tedrica parcial:
- 2°By2°D: viernes 7 de mayo de 2010.
- 2°F: miércoles 5 deabril de 2010.
5. Los aumnos que no consigan superar |as pruebas précticas parcides, deberan:

- Si no han superado ninguna de ellas, volver a examinarse de todos los contenidos préacticos de |a asignatura en la fecha
prevista parala convocatoriafinal ordinaria.
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S no han superado solamente una, volver a examinarse de la parte practica que corresponda en la fecha prevista para la
convocatoriafinal ordinaria.

Los alumnos que no consigan superar la prueba tedrica parcial, deberdn volver a examinarse de todos los contenidos
tedricos de laasignatura en la fecha prevista paralaconvocatoria final ordinaria.

Los alumnos que no hayan conseguido superar |a asignatura en la convocatoria ordinaria tendran que:

En caso de no haber superado las pruebas objetivas (préactica y/o tedrica), volver a examinarse de todos |os contenidos
précticos y/o tedricos de la asignatura en la fecha prevista parala convocatoria extraordinaria.

En caso de no haber superado la asignatura por las cdificaciones obtenidas en el cuaderno de clase y/o en los trabgos, o
bien, por no haberlos entregado en el plazo i ndicado por el profesor, el alumno tendra que entregar su cuaderno de clase y/o
| os trabaj os correspondientes en la fecha prevista para la convocatoria extraordinaria.

La superacion de todos |os requisitos de evaluacion de la asignatura de Judo en segundo curso, supondra la obtencién del
grado de Cinturén Naranja o, excepcional mente, solo el de Cinturén Amarillo. Légicamente, este criterio no es aplicable a
aquell os alumnos que comiencen la asignatura con un grado superior a de Cinturén Blanco.

BIBLIOGRAFIA GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Gaspar, L (1980) Teoria de las Artes Marcial es. Edicion de autor. Madrid.

Shuy, Taira. (1992) JUDO 1y 2. C.O.E.

Kano, Jigoro. (1989). Judo Kodokan. Ed. Eyras. Madrid

Kudo, Kazuzo (1979). Judo en Accién: Tomos 1y 2. Ed. FHER. Bilbao.

Burger, R. (1989). Judo. Ed. ADELEF. Madrid.

Ichiro, Abe. (1964). Judo.

Okano, I. (1976). Vital Judo. Ed. Japan Publications, INC. USA.

Adams, Neil. (1992). Luxaciones. Ed. Paidotribo. Barcelona.

Adams, Neil. (1992). Agarres. Ed. Paidotribo. Barce ona.

Awazu, S. (1959). Methode de Judo au sol. Ed. Publi-Judo. Le plessis-Robinsin (Seine)
Kashiwazaki, K. (1992). Tomoe nage. Ed. Paidotribo. Barcelona.

Sato, N. (1992). Ashi waza. Ed. Paidotribo. Barcelona

Yamashita, Y. (1992). O soto gari. Ed. Paidotribo. Barcel ona.

Kolychkine, A. (1989). Judo nueva didactica. Ed. Paidotribo. Barcelona

Cecchini, J.A: (1989). El Judo y surazon antropométrica. GH editores. Gijon.

Paez, C.; Villdlta, E. (1983). Judo infantil, pedagogia y técnica. INEFC. Generalitat de Catalunya. Barcel ona.
Reglamento de arbitraje de la Federaci 6n Espariol a de Judo.

VIDEQOS:

Lee, Young. (1992). Judo en accion.
Kodokan. (1998) Katas actualizados por Yamamoto: Nage no Kata, Katame no Kata, Kime no Kata.
Campeonatos del Mundo, europeos y oli mpiadas de Judo.



